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Capacidades visuales relacionadas con la conduccion:

1. La agudeza visual: capacidad para percibir
pequenos detalles

2. El campo visual binocular: extension del espacio
que podemos observar

3. El deslumbramiento: luz que causa malestar o
incomodidad

4. La sensibilidad al contraste: deteccion de
contraste de luces

5. La percepcion cromatica: confusion de colores
(daltonismo)

6. La estereopsis: capacidad de percibir en 3
dimensiones
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1. La agudeza visual (AV)
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1. Miopia y Agudeza visual
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1. Miopia y Agudeza visual -
ejemplos

Observador emétrope situado a 50

_ _ Observador con 1D de miopia situado a
metros de distancia

50 metros de distancia
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1. Miopia y Agudeza visual -
ejemplos

Observador emétrope situado a 50 Observador con 1,5 D de miopia situado
metros de distancia a 50 metros de distancia

Problemas asociados a la miopia:
Falta de reconocimiento de las sefiales con suficiente antelaciéon
Confusion de senales parecidas

Pérdida de detalles que afectan la seguridad vial (peatones, bicicletas,
etc.)
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1. Vista cansada (presbicia) y agudeza visual

Observador no présbita Observador présbita

Problemas asociados a la vista cansada:

Lectura adecuada del navegador GPS
Lectura adecuada de los simbolos del cuadro de mando
en el salpicadero
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2. El campo visual binocular
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2. Campo visual

Problemas asociados a un deficiente campo visual:

Pérdida vision periférica (peatones, cruces...)
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2. Degeneracion macular asociada a la edad

(DMAE) / Glaucoma

Glaucoma
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3. El deslumbramiento

Problemas de seguridad vial asociados al deslumbramiento:
Conduccion nocturna

Entrada/salida tuneles
Contraluces
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sensibilidad al contraste

Problemas de seguridad vial asociados a la capacidad de sensibilidad
al contraste :
Un coche gris sobre una carretera gris
Un coche blanco en un paisaje nevado
Un coche negro en una zona de baja iluminacion (en la
sombra)
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5. La percepcion cromatica
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(Respuestas correctas: 25, 29, 45, 56, 6 y 8)
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5. Percepcion cromatica y semaforos -
ejemplos
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5. Percepcion cromatica -semaforos en vision
hocturna

Observador con vision cromatica normal Observador daltonico

Para un daltonico, en vision nocturna y de lejos,
no es posible distinguir el color del semaforo
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5. Percepcion cromatica - semaforos en vision
nocturna

Observador con vision cromatica normal Observador daltdnico

El daltonico necesita percibir la totalidad del
semaforo para saber si esta rojo o verde
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6. La estereopsis (vision en 3D)

Estereoagudeza: rendimiento
estereoscopico de una persona (minimo
incremento de profundidad percibido).
Valor normal: 30”
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Problemas asociados a una deficiente vision en 3 dimensiones:

Calculo de distancias
Conduccion a distancias intermedias
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Estudio “La salud visual de los conductores

espanoles”

El estudio realizado por Vision y Vida, UPC, y el RACC a mas
de 1.000 conductores espanoles, ha constado de una prueba
analitica sobre 6 capacidades visuales que influyen en la
conduccion:

FICHA TECNICA

e UNIVERSO: Poblacion conductora espanola

e TAMANO DE LA MUESTRA: 1.027 personas

e ERROR MUESTRAL: Para un nivel de confianza del 95.5 % y p=q, el
margen de error es inferior al 3.16 % (muestreo aleatorio simple)

e METODO: Cuestionario y medicion de parametros visuales
e FECHAS DE REALIZACION: Mayo-Septiembre 2.010
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Prueba de capacidades visuales

La prueba realizada a los conductores mediante el aparato control
vision OPTEC 5000 P-G (Stereo Optical), ha controlado las 6
capacidades visuales explicadas anteriormente:

Agudeza visual mono y binocular de lejos

Campo visual binocular Aparato Optec 5000 P-G
Deslumbramiento

Sensibilidad al contraste
Percepcion cromatica
Estereoagudeza

.___,--"‘/
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Descripcion de la muestra de conductores

Parametros recogidos de la muestra de conductores a los que
se ha realizado el test de capacidades visuales:

Edad y género

Uso de gafas o lentes de contacto

Antigliedad del permiso de conducir

Numero de Km. anuales recorridos

Numero de accidentes de trafico en los ultimos 5 anos

Numero de accidentes de trafico graves (1 noche de
hospitalizacion o mas)
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Descripcion de la muestra de conductores

Distribucion de la muestra por edades y género
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El test se ha realizado a una muestra de conductores con
una ligera sobre-representacidon de sujetos menores de 25
anos, en comparacion con el censo de conductores
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Descripcion de la muestra de conductores

Frecuencia (%)
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Descripcion de la muestra de conductores

Km anuales recorridos en funcion del género
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Entre las mujeres conductoras, un 65% realiza menos de 10.000
Km. anuales, mientras que los hombres conductores un 45%
realiza menos de 10.000 Km. anuales.
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Descripcion de la muestra de conductores

Accidentalidad en funcién del género
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Se ha determinado que las mujeres conductoras han sufrido
menos accidentes que los hombres, aunque también se ha
observado que ellas conducen menos kilometros anuales.
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Descripcion de la muestra de conductores

N2 accidentes graves

B Ninguno 1 " >1

3% 0.7%

Un 3,7% de los sujetos sometidos al test de capacidades
visuales tenia un historial con uno o mas accidentes de
gravedad “(al menos 1 noche de hospitalizacidn).
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1. Resultados: Agudeza visual (AV)

Conductores/as con AV inferior a 0.5y a 0.8
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El 4% de la muestra analizada posee AV < 0.5 (no cumple los
requisitos visuales minimos exigidos por la ley), lo cual equivale a 1
millon de conductores espanoles.

El 58.4% de la muestra analizada posee AV < 0.8 (posiblemente
tales sujetos estan mal graduados) (15 millones de conductores).
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. Resultados: Campo visual binocular

Distribucion segun grupos de edad de la muestra
con campo visual reducido
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Un 4% de la muestra ha obtenido una extension inferior a 85°
(mas de 1.000.000 de conductores espanoles, segun el Censo
de 2009).
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3. Resultados: Deslumbramiento

0 Distribuciéon de los sujetos que se deslumbraron
en funcion de la edad
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El 75% de los conductores mayores de 65 anos sufre deslumbramiento
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4. Resultados: sensibilidad al contraste

CONTRASTE 0.6

CONTRASTE 0.8

Frecuencia (%)

El 62,3 % de la muestra no ha
menor contraste.
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podido distinguir las letras de
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5. Resultados: Percepcion cromatica

Anomalias cromaticas en funcion de la
edad
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El 6% de los hombres conductores espanoles (750.000) sufren
daltonismo, y este porcentaje asciende al 37% en el caso de los
conductores mayores de 65 anos (hombres mayoritariamente).
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6. Resultados: Estereoagudeza de la muestra
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Un 6% de la muestra no posee vision tridimensional (mas de
1,5 millones de conductores espanoles).

La salud visual de los conductores 33



Problemas visuales en la muestra analizada

m Al menos 1 problema visual Sin problemas visuales

75.6%

De acuerdo con los resultados obtenidos, se estima que 6 millones
de conductores espanoles (el 24% del total) tienen al menos un
problema que afecta seriamente sus capacidades visuales y en
consecuencia la seguridad del trafico.
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Conclusiones

1. Agudeza visual en vision de lejos

El 4% de la muestra analizada posee un valor inferior a 0.5 (no apta
para conducir). Mas de 1.000.000 de conductores espanoles, segun el
Censo de 20009.

El 58.4% de |la muestra analizada posee una agudeza visual binocular en
vision de lejos igual o inferior a 0.8 (posiblemente van mal graduados).
Mas de 15.000.000 de conductores espanoles, segun el Censo de
20009.

2. Campo visual binocular

Un 4% de la muestra ha obtenido una extensidn inferior a 85° (mas de
1.000.000 de conductores espanoles, segun el Censo de 2009).

3. Deslumbramiento

Aumento considerable del deslumbramiento en conductores de edad
avanzada.
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Conclusiones

4. Sensibilidad al contraste
El 62,3 % de la muestra no ha podido distinguir las letras de menor
contraste.

5. Percepcion cromatica

El 6,4 % de conductores masculinos son daltdnicos (mas de 750.000
conductores masculinos, segun el Censo de 2009).

El 36,9% de los sujetos masculinos de mas de 65 anos han
presentado problemas de percepcion cromatica.

6. Estereoagudeza

El 54% de la muestra posee un valor de estereoagudeza inferior a 50"’
de arco (valor muy inferior a la media poblacional).

Un 6% de la muestra no posee vision tridimensional (mas de
1.500.000 conductores espanoles, segun el Censo de 2009).
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Conclusiones

7. Conduccion y edad

Los conductores de edad avanzada tienen menor agudeza visual,
menor estereopsis, menor sensibilidad al contraste, mayor
deslumbramiento, menor vision cromatica y menor campo visual.

8. Salud visual

El numero de conductores afectados de, al menos, una deficiencia
visual es del 24,4% (mas de 6.000.000 de conductores espanoles,
segun el Censo de 2009). Deben tomarse las medidas correctoras
necesarias con el fin de disminuir la cifra anterior.
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Recomendaciones

Respecto el contenido de los examenes visuales

para la obtencion/ renovacion del permiso de
conducir:

Anadir el control de la extension del campo visual en los examenes
medicos

Establecer un protocolo para la medida del deslumbramiento en los
examenes médicos

Aumentar la AV binocular minima necesaria para conducir a 0.6
desde el valor limite actual de 0.5

Hacer un mayor uso de las restricciones que permite la ley en los

permisos de conduccion (conducir sélo de dia, limitacion velocidad
maxima, etc.)
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Recomendaciones

Realizar una exploracion exhaustiva de la vision en
los centros de reconocimiento de conductores,
anadiendo las siguientes pruebas:

Medicion de la sensibilidad al contraste
Medicion de la estereoagudeza

Medicion de la AV en vision de cerca y recomendacion del uso de
cristales progresivos

Evaluacion del daltonismo
Medicion de la miopia nocturna

Facilitar a los centros una correcta formacion
profesional y la tecnologia adecuada para aplicar
estas mejoras.
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Recomendaciones

Realizar revisiones visuales con mayor frecuencia a las
personas de edad avanzada

Establecer protocolos de medida estandarizados con el fin
de especificar claramente:

Extension minima del campo visual binocular
Valores de sensibilidad al contraste
Cuantificacion del deslumbramiento
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ANEXO
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Examenes obligatorios (Reglamento General de
Conductores, BOE 10/1X/2010, RD 818/2009)

Agudeza visual binocular de lejos: al menos de 0,5
Campo visual binocular: debe ser normal

Sensibilidad al contraste y deslumbramiento: no

deben existir alteraciones significativas en la capacidad
de recuperacion al deslumbramiento

Otros factores (segun criterio médico)

No se contempla la evaluacion del daltonismo ni la
estereoagudeza
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